Trainingszeiten Leichtathletik

Kindergruppen

Altersklasse Uhrzeit Trainer:innen Trainingsort*

us Mittwoch 17:00 - 18:00 Katja Blume Paul-Heyse-Str.
Freitag 16:00 - 17:00 Mia Berg / Julia Gippert  Paul-Heyse-Str.
Montag 16:30 - 18:00 . . . Paul-Heyse-Str.
u1o0 Annika Kdmmerer / Kiara
Mittwoch 16:30 - 18:00 / Paul-Heyse-Str.

Wettkampfgruppen

Altersklasse Uhrzeit Trainer:innen Trainingsort*
u12 Montag 17:00 - 18:30 Franziska Sieckmann / Paul-Heyse-Str.
Mittwoch 17:00 - 18:30 Lyon Suckow Paul-Heyse-Str.
- Montag 17:00 - 18:30 . Paul-Heyse-Str.
ui4 blich Michael Schul

(weiblich) Mittwoch 17:00 - 18:30 ichaet >ehulz Paul-Heyse-Str.
U14 (ménnlich) leenstag 17:00 - 18:30 Thorsten Sager Paul-Heyse-Str.
Mittwoch 17:00 - 18:30 Paul-Heyse-Str.
- Montag 17:00 - 18:30 . Paul-Heyse-Str.

U16 (weiblich Michael Schulz
( ) Mittwoch 17:00 - 18:30 Paul-Heyse-Str.
U16 (mannlich) Dienstag 18:30 - 20:00 Thorsten Sager Paul-Heyse-Str.
Donnerstag 18:00 - 19:30 Paul-Heyse-Str.
Montag 18:00 - 20:00 Paul-Heyse-Str.
U18 und alter Dienstag 18:00 - 20:00 Christian Suckow Paul-Heyse-Str.
Donnerstag 18:00 - 20:00 Paul-Heyse-Str.

Wettkampfgruppen - Spezialtraining (nur auf Einladung)

Altersklasse Tag Uhrzeit Trainer:innen Trainingsort*

U14 (Hiirde) Freitag 17:00 - 18:30 Kirsti Kriegel Paul-Heyse-Str.
U16 (Hiirde) Freitag 18:00 - 20:00 Kirsti Kriegel Paul-Heyse-Str.

Ab M/W 15 Mittwoch 17:00 -19:00 Klaus-Peter Neuendirf /  Sportforum

(Stab/Hoch/Mehrkampf) Donnerstg 17:00 -19:00 Fabio Piaser / Christian  Sportforum
Montag 18:00 - 19:30 . Paul-Heyse-Str.

U16/U18 (Lauf Kio Suck

/U18 (Lauf) Mittwoch 18:00 - 19:30 10 suckow Paul-Heyse-Str.

Freizeitgruppen

Altersklasse

Uhrzeit

Trainer:innen

Trainingsort*

U12/U14 leenstag 17:00 - 18:30 Saeed Khatibi Paul-Heyse-Str.
Mittwoch 17:30 - 19:00 Paul-Heyse-Str.
Dienstag 17.00 - 18:30 . Paul-Heyse-Str.
Ul6/uU18/U20 Kathrin Funk
fu1s/ Donnerstag 18:00 - 19:30 Paul-Heyse-Str.
Aktive . .
Donnerstag 18:30 - 20:00 Franziska Sieckmann Paul-Heyse-Str.

(Allgemein/Lauftreff)




