
SAMSTAG, 10. SEPTEMBER 2022
Wilhelm-Ostwald-Schule

Immenweg 6, 12169 Berlin
ab 09:00 Uhr

a

WWW.SHIROKUMA.DE
a

SHOTOKAN KARATE ·  GRACIE  J IU-J ITSU ·  MUAY THAI ·  SELBSTVERTEIDIGUNG
a

IN BERLIN

KARATE
mit David HERMS (BKV Athletiktrainer Kata), Junis NASSAR (BKV Athletiktrainer Kumite),

 Zelal ERDOGAN (Banzai) und Carsten BRUNNER (Shirokuma Brandenburg)
-----

GRACIE JIU-JITSU
mit Thomas MEHNERT und Stephan SCHRÖDER (GJJ TEAM BERLIN)

a-----

MUAY THAI
mit Andrea OROSZ (Shirokuma Berlin)

-----a

SELBSTVERTEIDIGUNG
mit Heiner HANSEN und dem SV-TEAM (Shirokuma Berlin)

Regulär 15 €. Ermäßigt 10 €. Snacks und Getränke vor Ort. Weitere Informationen online.


