Berliner Turn- und Sportclub e. V.
- Abteilung Leichtathletik / Orientierungslauf -

J 1) / o (At Paul-Heyse-Str, 25
,L’ 10407 Berlin-Prenzlauer Berg
[ P O(AI‘ Ggof'u, Telefon: (030) 52283529
Fax: (030) 42028594
E-Mail: leichtathletiki@ berlinertsc.de
Web: www.berlinertsc.de/leichtathletik
Geschiiftsstelle
Mittwoch 14:00 bis 16:00
Donnerstag 16:00 bis 18:00

Information Berlin, den 01. Nov 2020
der

Abteilungsleitung

der Leichtathleten und
Orientierungldufer

Betr.: Die erneute temporare Einstellung des Sportbetriebes wegen dem
Coronavirus (SARS-CoV-2)

Liebe Mitglieder der Abteilung, liebe Eltern und Trainer,

nach Beschluss der Bundesregierung und der Berliner Landesregierung wird die Ausiibung des
Vereinssportes vom kommenden Montag, den 02. November bis voraussichtlich 29. November
verboten. Eine moégliche Verlangerung dieser Regelung ist leider nicht ausgeschlossen. Nahere
Informationen wiirden zeitnah erfolgen.

Somit stellt auch die Abteilung Leichtathletik/Orientierungslauf den Trainingsbetrieb fiir
alle Mddchen und Jungen, die zwolf Jahre und alter sind, ein. Ein Training fiir die
jingeren Kinder (unter 12 Jahre) wird nach individueller Absprache angeboten. Hierzu
erhalten die Kinder durch die Trainer eine entsprechende Information.

Dies ist natiirlich fiir alle Mitglieder und fiir uns als Abteilung sehr traurig, aber notwendig, um
eine mogliche Infektionskette zu unterbrechen. Die Gesundheit unserer Mitglieder hat immer
hdchsten Vorrang.

Das heifdt aber nicht, dass das Sporttreiben insgesamt eingestellt werden soll.

Wir empfehlen fiir die Zeit individuell laufen zu gehen.
Trainingsbeispiel: 20 bis 25 min, 2- bis 3-mal die Woche, den Hiigel / Berg im Volkspark mal
hoch zu rennen, Treppenlaufe durchzufiihren und Liegestiitze und Situps nicht zu vergessen. ;-)

Auch wenn wir uns in den nachsten Wochen leider nicht sehen werden, so gilt doch:
Die ,Sportfamilie des Berliner TSC“ halt aber, wie es eine Familie immer machen sollte, feste
zusammen - und ganz besonders in Zeit der Unsicherheit und der Gefahr.

Wir diirfen uns somit schon einmal dariiber freuen, dass wir bald wieder gemeinsam Sport
treiben konnen - in unserem Berliner TSC.

Weitere Informationen erfolgen Ende November 2020.

Bei Riickfragen bitte an leichtathletik@berlinertsc.de oder info@berlinertsc.de .

Die Abteilungsleitung verbleibt mit sportlichen Griifsen
Thorsten Sager / Abteilungsleiter
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